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Faszination fuir das Unsichtbare

Die Fotografin Nora Klein will dem Erleben in aer Depression ein Gesicnt geden Von Cornelia Sch.

aus dem Fenster oder die Tapete anscl

reicht wahrend solch einer dep:
Phase aus.«

Beruhrt zeigt sich Nora Klein von d
fenheit threr Gesprachspartner. »W
ganz intime Gefuhle und Erlebnisse n
geteilt haben, das hat mich schon
sindruckt. Eine Frau hat mir erzahlt, v
in threr Kindheit missbraucht wor
Manche haben mit mir uber ithre Sui
danken gesprochen, etwas, was :
nachsten Angehorigen nicht sage:

ten.«

»Es {5t tief in meinem Korper, ich kann es
fithlen: eine Art schwarzer Kugel in meiner
Brust, und sie kann nicht hinaus.« Der
Mann, den die Fotografin Nora Kleinin ih- &
rem kleinen Film aus Island portratiert hat,
leidet wahrend des langen dunklen Winters
in seiner Heimat jedes Janr wieder unter
Depressionen. »Du atmest kaums, erzahit
er, wahrend der Mond seinen bleichen Kor-
per beleuchtet, der in einem Wasserloch
ruht, »fithist dich unbehaglich, du bist mude
und willst nur deine Augen schlieSen und
fur eine Weile schlafen. Dann wachst du
auf und machst so viel Licht wie moglich,
nur um diese schwarze Xugel aus dir he-
rauszubekommen.«

Nora Klein ist fasziniert von dem Thema
Depression. Die 2g-Jahrige ist selbst Ange-
horige eines daran erkrankten Menschen
Aber es ist mehr als das. »Ich finde es einfach
spannend, mich mit psychischen Phanome-
nen auseinanderzusetzen, gerade weil sie
s0 wenig greifbar und unsichtbar sind.«

o Blean Whpon

Das Befremden in der Depression

»\Wo sind all die Farben hin?« hat di
grafin den Bildband genannt, der
genes Janr wahrend eines Ausiand
ters in Danemark entstanden 1st
zunachst vier Menschen vor, die an |
sionen leiden und die man in Wort u
kenneniernt

sIch habe erkannt, dass das, was icl
rend der Krankheit fithle, nicht icl
schreibt etwa Sabine thr Empfinder
nicht Sabine, die da verruckt wird. |
Krankheit, die mir eine emotionale !
sung uberstulpt, die mich dann s
lasst. Sabine existiert noch. Aber in eir
pressiven Episode ist sie unsichtbar
keiner Handlung fahig.«

Erlaubnis zur Neugier

1984 in Rostock geboren, hat Nora Klein
nach threm Abitur zunachst mal far einen
langeren Auslandsaufenthalt gejobbt. An-
derthalb Jahre in Neuseeland und Stidost-
asien uberzeugten die junge Frau davon,
dass das Fotografieren ein probates Mittel
ist, fremde Kulturen und Lebensweisen ken-
nenzulermnen. Sie entschloss sich, Fotografin
zu werden und landete uber den Umweg
Architekturfotografie schlieflich an der
Hochschule Hannover, wo es einen renom:-
mierten Studiengang Fotojournalismus
und Dokumentarfotografie gibt. Mittler-
weile reizt sie allerdings mehr der Blick in

ihr Umield als derin die Feme: »Das Fremde  nen Eindruck von den vielen Gesichtern der
und Exotische ist schnell visualisierbar. Depression. »Es st ganz individuell, bei je-
Aberdas Nahe, Alltagliche ist furmicheine  dem und jeder anders«, erzahit sie. sMan-
grofiere Herausforderung, das, was vorder  che haben lange depressive Phasen, andere
Haustur liegt, was sich nicht so schnell er-  immer mal wieder kurze. die eine e;teht die
schile8t, wo ich aber auch mehr in die Tiefe Depression offen und mit ganzer Wucht
gehen kann, weil es meine Kultur ist und  fihit sich schwer und leer zugleich vnllei
ich die Zwischentone eher verstehen kanne« Traurigkeit und Selbstzweifel Ein a‘ndere:
sagt Nora Kiein. Nach dem Film uber die  fuhlt sich wie versteinert, und wieder ein

Depression des Islanders entschloss siesich.  andere wunscht sich, einfach nur in 'E :
dem Thema Depression eine ganze Fotose-  Zimmer gesteckt und dreimal taplich H'n
rne zu widmen. Wahrend thres Studiums  Essen versorgt zu werden, sodass f‘m ‘ f;ﬂt
suchte und fand sie Uber einen Betroffe- mehr mit der Auﬁenwt:ll Zu tun :lf-‘ :
nenverband Interviewpartnerund gewann  muss und keine Entscheidunge e
in langen Gesprachen und Fotosessions el-  treffen braucht. Einfach nur dcﬁ ;a:::\:'r;:

i

rin heiflt es-

hatte | die mich durchs Leben trugen
und nun sind sie zu Stein | geworden
fiel vom Himmel | und krieche am B«
scnleppe und zerre die schweren Fluge
wie Stahlfesseln mit mir

Wo sind all die Farben hin

gerade ist, fuhlt er sich wie ein Fremdk

gﬂ‘hﬂ‘nt,-
rigen lacheln, aber obwohl er sein ¢

Bild eher Erschopfung als Freude aus

mareixe schildert den Einbruch de:
pression in thr Leben in einem Gedich!

»Es ist, als ob | ich bisher Fligel besess

Und uber Christian schreibt Nora !
»Wenn die DEPIL‘SEIGH ron Christian 5
panski Besitz ergreift, will er sich nur
auf seinem Sofa verkriechen. Dann is:
€T sich vom Rest der Welt. Und egal. v

£rsagt:»'Wenn es mir nicht gut gent, nu
ich andere nicht damit belastigen. M
freunde kénnen ohnehin nicht damit

Auf éinem Portrit sieht man den !

dabei in gutmutige Falten legt, strani
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sucht wurden. »Ja, die Betroffenen habe: JUrEIN ERAe November Iin beriin werden  werden und die sschwarze Kugel« in threm
selber Ideen eingebrachts, be: tatigt ivora  Nora Kleins Fotos demnachst auch in Koln  Innern sichtbar zu machen. s
Klein, sund ich habe sie auch ermut ZU senen sein. Wahrend der Ausstellung . .

selbst Fotos zu machen und mir Gedich! Damonen und Neuronens« dez Salus gGmbH  wawwnoral
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Multimediale Reise durch die Psyc_hiatriegeschichté

scehion die alten Agypter und Gri
kannten Heiltranke und Psychothera;
aber in der langen Menschheitsg:
wurden seelische Erkrankunge:
mais wesentlich drastischer
im Mittelalter betrachtete man Krankh
symptome der Schizophreni D1le)
als Zeichen einer Besessenheit durch Teuf
oder Damonen, die man nur mit Exor:
vertreiben konnte. Viele psychisc
fielen gar noch bis in die fruhe Neuzeit der
inquisition zum Opfe:

sDamonen & Neuronen« heifft eine Wan
derausstellung, die zu einer Reise durch
4000 Jahre Psychiatriegeschichte einladt
von den spirituellen Zeremonien schrift
Kulturen weit vor unserer Zeitrechnung
uber den heilsamen Tempelschiaf der An
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IWischen schon in zahlreichen Orten un-  interviews aus der Sicht von Betrofienen,  Comelia schafer, Roin
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