Die Fotografin Nora Klein (33) versammelt in ihrem
beeindruckenden Bildband Mal gut, mal schledii sensible
Einsichten in die Innenw elten der Depression.
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Die dunkle Nacht der See

Shakespeare soll an ihr gelivten haben, Ernest Hemingway, Virginia Wolff und
Vincent van Gogh, doch 1ingse hat die Depression auch den ganz normalen
Alltag erveiche In'Westeuropa, auf der sogenannten Sonnenseite des Lebens,
herrachr in Millionen Menschen 24 Srunden am Tag finstere Mache Wie fithltes
gich an, wenn man morgens nicht mehr aufatehen kann, weil Stimmungstiefs
gich tiber die Seele beugen? Was Einft in einem Menschen ab, wenn er keine
Freude und keine Traner mehr spitr, sich smrtdessen eine vllige Sinnlosigheir
des Lebens in ihm breimmache Heuee belennen gich immer mehr Menschenzo
der Gemiirskrankheit, doch genan soviele raburisieren ihre Depression, weil sie
gich ausgegrenzrund srigmatisiert fithlen.

MoraKleins Foroprojele Mal gur, mal shieche svellt depressive Menschen in
den Mirtelpunke, spiegeltsic inaurhenrischen Bildern und gibtihnen Raum
fir Erkldrungen und Beschreibungen ihres Zusrands. Eineinhalb Jahre lang
rauschre die Fotografin sich mit Betroffenen aus, in empfinsamen, eindringli-
chen Portrdes und abatrakeen Bildwelten gelingr e ihe, die unsichebare Krank-
heir sichtbar o machen

MoraKleins Vater ist Paychologe, schon als Kind kam sie mit dem Thema in
Bertthmng. Als einige Menschen in ihrem Umfeld an Depressionen erkrankeen,
liek sie dismes Phinomen niche mehr loa. Sie wollte diesse fremd e Welrversrehen
lemen, die fir so viele Menschen eine grandlegende Veridnderung des Lebens
mitsich bringt

Thr Bildband hilfr, das Thema Depression zu enomy stifizieren und so Voror
teilen zu begegnen.
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